DIRECCION TECNICA FDPN

REGLAMENTO DE LOS TORNEOS REGIONALES 2017
CATEGORIAS: INFANTIL B, JUVENIL AY B, MAYORES

1° DIVISION

1 FECHAS
FECHA 24y 25/03 19 al 21/ 05 8 y 9/09 6y 7/10
TORNEO 1° 2° 3° 4°
PISCINA 25M 50M 50M 50M

2 LUGAR: Piscina de Campo Marte (50m y 25m)

2.1. Los horarios de las competencias: viernes a las 06:00PM, sabado a las 9:00AM y a las
5.30PM.

2.2.Por lo menos una hora y media antes del inicio de cada sesion, la piscina debera estar
a disposicién de los nadadores para efectuar el calentamiento, a excepcién del dia
sabado, que sera de una hora.

2.3.El calentamiento finalizara 10 minutos antes del inicio de la competencia.

2.4.Las fechas seran las que figuran en el calendario de natacion para la presente
temporada.

2.5.La competicion se celebraréa en las piscinas de 25 y 50 metros.

3 INSCRIPCIONES

Se realizaran con el Formato Oficial, hasta 10 dias antes de la competencia. Deberan ser
enviadas a: nieves@fdpn.org institucion encargada de tramitar toda la informacion y elaborar
los programas.

1. Costo de inscripcién por nadador: S/.20 (Veinte Soles).

2. Pago de Inscripciones hasta una hora antes del inicio de la primera prueba del torneo.
Sera indispensable para competir haber cancelado las inscripciones antes de iniciada
la competencia.

3. No podran inscribirse Nadadores con adeudos pendientes a la FDPN por multas.

4. Para estos Torneos, organizados en Lima, los nadadores de provincias no pagaran
inscripciones.

4 EDADES:

Categoria INFANTIL B: 11y 12 afios (nacidos 2005 - 2004)

Categoria JUVENIL A: 13y 14 afios (nacidos en 2003 - 2002)

Categoria JUVENIL B: 15, 16 y 17 afios (nacidos en 2001 — 2000 - 1999)
Categoria MAYORES: 18 afios (nacidos en 1998 y mas)

PRUEBAS POR CATEGORIA:

INFANTIL B 1 50,100, 200, 400, 800 LIBRE — 50, 100, 200E,Py M =200 C

INFANTIL B 2 TODAS

JUVENIL A,B Y MAYORES | TODAS
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5 PROGRAMAS DE PRUEBAS

1° TORNEO REGIONAL DE FONDO Y VELOCIDAD — 24 Y 25/03 — PISCINA DE 25M
1° FECHA- 24/ 03 2° FECHA- 25/ 03
VIERNES — CALENTAMIENTO 4:30PM SABADO — CALENTAMIENTO 7:30AM
N° Prueba Estilo Categoria | Sexo | N°Prueba Estilo Categoria | Sexo
01y 02 50 LIBRE INF B DyV 15Y 16 50 ESPLADA INF B DYV
03y 04 50 LIBRE JA DYV 17VY 18 50 ESPLADA JA DYV
05y 06 50 LIBRE JBYMAY | DYV 19Y 20 50 ESPALDA JBYMAY | DYV
07y 08 50 PECHO INF B DYV 21Y 22 50 MARIPOSA INF B DYV
09y 10 50 PECHO JA DYV 23Y24 50 MARIPOSA JA DYV
11y 12 50 PECHO JBYMAY | DYV 25Y 26 50 MARIPOSA JBYMAY | DYV
13Y14 1500 LIBRE IB2-JA,B DYV 27Y 28 800 LIBRE 1B1,2- DYV
Y MAY JABY
MAY

ROL DE PRUEBAS 2° TORNEO REGIONAL Y SELECTIVO
DAMAS PRUEBAS VARONES
N° 1° FECHA VIERNES 19/05 N°
1 200 LIBRE 2
3 50 ESPALDA 4
5 100 PECHO 6
7 200 MARIPOSA 8
9 1500 LIBRE (1B2,JA,B,M) 10
2° FECHA SABADO 20/05
11 50 LIBRE 12
13 400 COMBINADO (1B2,JA,B,M) 14
15 100 ESPALDA 16
17 50 MARIPOSA 18
19 200 PECHO 20
21 400 LIBRE 22
3° FECHA DOMINGO 31/05
23 100 LIBRE 24
25 200 COMBINADO 26
27 200 ESPALDA 28
29 100 MARIPOSA 30
31 50 PECHO 32
33 800 LIBRE 34
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3° TORNEO REGIONAL DE FONDO Y VELOCIDAD -8 Y 9/09 — PISCINA DE 50M

1° FECHA- 08/09 2° FECHA- 09/ 09
VIERNES — CALENTAMIENTO 4:30PM SABADO - CALENTAMIENTO 7:30AM
N° Prueba Estilo Categoria | Sexo | N°Prueba Estilo Categoria | Sexo
01y 02 50 LIBRE INF B DyV 15Y 16 50 ESPLADA INF B DYV
03y 04 50 LIBRE JA DYV 17Y 18 50 ESPLADA JA DYV
05y 06 50 LIBRE JBYMAY | DYV 19Y 20 50 ESPALDA JBYMAY | DYV
07y 08 50 PECHO INF B DYV 21Y 22 50 MARIPOSA INF B DYV
09y 10 50 PECHO JA DYV 23Y24 50 MARIPOSA JA DYV
11y 12 50 PECHO JBYMAY | DYV 25Y 26 50 MARIPOSA JBYMAY | DYV
13Y14 1500 LIBRE IB2-JA,B DYV 27Y 28 800 LIBRE I1B1,2- DYV
Y MAY JABY
MAY

4° TORNEO MEDIO FONDO Y VELOCIDAD - 6 Y 7/10 — PISCINA DE 50M

1° FECHA- 6/10 2° FECHA- 7/10
VIERNES — CALENTAMIENTO 4:30PM SABADO — CALENTAMIENTO 7:30AM
N° Prueba Estilo Categoria | Sexo N° Prueba Estilo Categoria | Sexo
01y 02 400 COMBINADO INFB 2 DyV 21Y 22 200 COMBINADO INFB DYV
03y04 400 COMBINADO JABYM DYV 23Y 24 200 COMBINADO JABYM DYV
05y 06 100 LIBRE INFB DYV 25Y 26 200 LIBRE INFB DYV
07y 08 100 LIBRE JA DYV 27Y 28 200 LIBRE JA DYV
09y 10 100 LIBRE JBYM DYV 29Y 30 200 LIBRE JBYM DYV
11y 12 100 ESPLADA INFB DYV 31Y 32 100 MARIPOSA INFB DYV
13y 14 100 ESPALDA JA DYV 33Y 34 100 MARIPOSA JA DYV
15y 16 100 ESPALDA JBYM DYV 35Y 36 100 MARIPOSA JBYM DYV
17Y 18 200 PECHO INFB DYV 37Y 38 200 ESPALDA INFB DYV
19Y 20 200 PECHO JABYM DYV 39Y 40 200 ESPALDA JABYM DYV

) 3° FECHA- 7/10
SABADO — CALENTAMIENTO 4:00PM

N° Prueba Estilo Categoria | Sexo
41Y 42 200 MARIPOSA INFB DyV
43Y 44 200 MARIPOSA JABYM DYV
45Y 46 100 PECHO INFB DYV
A47Y 48 100 PECHO JA DYV
49Y 50 100 PECHO JBYM DYV
51Y 52 400 LIBRE INFB DYV

53Y 54 400 LIBRE JABYM DYV
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6 FORMA DE COMPETICION

6.1. La presentacién de certificado médico por ausencia a la competencia no exonera el

pago de inscripcion.

6.2. Sélo se consideraran validos para el Ranking Nacional, los resultados de las pruebas

de los Torneos Regionales contempladas en esta normativa asi como las Copas avaladas

por la FDPN.

6.3.Los torneos seran disputados en piscina de 50 y 25 metros y podran ser realizados

simultdneamente en las provincias que cumplan con estos requisitos.

6.4.Los nadadores infantiles, juveniles y mayores, podran participar en un maximo de 2

pruebas individuales por fecha.

6.5 Los clubes podran inscribir y participar con el nimero de nadadores que deseen. Para
las categorias Infantil B 2, juvenil A, B y mayores, habra marcas minimas de participacion (Ver
apartado 9).

6.5. Para los nadadores que no tengan registrado marca minima de participacion, sera
permitido nadar una prueba sin marca, si un nadador tiene una o mas marcas registradas
sera permitida la participacion en hasta dos pruebas mas sin marca.

7 MULTAS

7.1.Pagaran multas los nadadores que no se presenten a competir después de cerrado el
plazo de rectificaciones o retiros, la multa por esta razéon es de 50.00 Nuevos Soles.
Estas deben cancelarse antes del inicio de la préxima fecha competitiva, de lo
contrario el nadador quedara inhabilitado para competir en las siguientes fechas de la
competencia y en cualquier otra competencia organizada o avalada por la federacion.

7.2. La comunicacion de ausencia por prescripciéon médica o la presentacion del respectivo
certificado, exonera al nadador de pago de multa, mas queda impedido de nadar la
siguiente prueba.
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8 PAGOS, RETIROS Y RECTIFICACIONES

8.1 Pago de Inscripciones hasta una hora antes del inicio de la primera prueba del torneo.
Sera indispensable para competir haber cancelado las inscripciones antes de iniciada
la competencia

8.2 La FDPN hara llegar a todos los clubes los listados de nadadores inscritos por pruebas
para que los clubes puedan verificar sus inscripciones y hacer las correcciones
correspondientes

8.3 Los retiros y rectificaciones se realizaran exclusivamente via internet, a través del
correo electrénico de la FDPN: nieves@fdpn.org HASTA LAS 18HRS DEL DIA
MARTES 22 DE MARZO.

8.4 Es responsabilidad de cada Club/Entrenador, verificar los retiros y rectificaciones en los
listados publicados. No se realizara ninguna modificacion de errores u omisiones
durante la competencia.

9 RANKING NACIONAL

9.1 Los resultados de las competencias seran publicadas en la pagina web de la FDPN
www.fdpn.org

9.2 Para la inclusiéon de los nadadores en estas clasificaciones los nadadores deberan
estar formalmente federados.

10 MARCAS MINIMAS DE PARTICIPACION DIVISION |

10.1 Para la categoria Infantil B1, no habra marcas minimas.
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PISCINA DE 25 METROS

‘ Mayores ‘ Juvenil B ‘ Juvenil A ‘ Infantil B2
VARONES
50 LIBRE 00:26.08 | 00:26.41 | 00:29.64 | 00:35.87
100 LIBRE 00:56.50 | 00:57.90 | 01:05.14 | 01:17.97
200 LIBRE 02:06.81 | 02:09.23 | 02:25.88 | 03:22.29
400 LIBRE 04:31.79 | 04:34.43 | 04:54.06 | 06:04.05
800 LIBRE 9.13.19 | 9.32.35 | 10.25.32 LIBRE
1500 LIBRE 17.40.50 | 18:17.11 | 20:04.78 LIBRE
50 ESPALDA 00:31.84 | 00:32.00 | 00:38.62 | 00:44.91
100 ESPALDA 01:06.68 | 01.08.90 | 01:16.34 | 01:29.81
200 ESPALDA 03:50.03 | 02:32.12 | 02:44.69 LIBRE
50 PECHO 00:34.79 | 00:36.10 | 00:46.62 | 00:51.57
100 PECHO 01:17.43 | 01:18.37 | 01:31.88 | 01:50.67
200 PECHO 02:44.14 | 02:51.94 | 03:17.40 LIBRE
50 MARIPOSA 00:28.22 | 00:29.10 | 00:34.26 | 00:39.22
100 MARIPOSA 01:03.03 | 01:04.67 | 01:14.55 | 01:34.91
200 MARIPOSA 02:22.02 | 02:26.52 | 02:48.17 LIBRE
100 COMBINADAO LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
200 COMBINADO 02:24.14 | 02:26.86 | 02:41.33 | 03:05.36
400 COMBINADO 05:23.35 | 05:29.17 | 05:49.27 00:35.87
PRUEBAS Mayores | Juvecn:i’lb\l;rT:G\nglznli’IAf | Infantil B2
DAMAS
50 LIBRE 00:30.43 | 00;30.70 | 00:34.22 00:38.11
100 LIBRE 01:05.28 | 01:06.38 | 01:13.57 01:24.39
200 LIBRE 02:21.19 | 02:24.20 | 02:42.78 03:23.13
400 LIBRE 04:56.69 | 05:06.43 | 05:32.81 06:36.01
800 LIBRE 10:14.02 | 10:25.93 | 11:04.46 LIBRE
1500 LIBRE 19.22.65 | 20.01.07 | 21.15.38 LIBRE
50 ESPALDA 00:36.15 | 00:37.40 | 00:43.28 00:55.91
100 ESPALDA 01:17.75 | 01:18.50 | 01:28.38 01:37.72
200 ESPALDA 02:42.53 | 02:53.19 | 03:05.65 LIBRE
50 PECHO 00:44.76 | 00:45.69 | 00:49.32 00:59.09
100 PECHO 01:28.93 | 01:30.50 | 01:44.67 01:55.17
200 PECHO 03:14.51 | 03:17.41 | 03:51.48 LIBRE
50 MARIPOSA 00:33.61 | 00:33.83 | 00:39.04 00:41.94
100 MARIPOSA 01:14.23 | 01:16.14 | 01:28.71 01:56.29
200 MARIPOSA 02:42.00 | 02:44.44 | 02:56.76 LIBRE
100 COMBINADO LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
200 COMBINADO 02:45.59 | 02:47.97 | 02:57.54 03:31.42
400 COMBINADO 05:48.03 | 05:52.78 | 06:13.70 LIBRE
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Piscina de 50metros

Para la categoria Infantil B1, no habra marcas minimas.

PRUEBAS Mayores | Juvecrfi'lb\l;rﬁGqu)\I/:\:ekial\i | Infantil B2
VARONES
50 LIBRE 0.26.78 | 0.27.11 | 0.30.34 0.36.57
100 LIBRE 0.58.10 | 0.59.50 | 1.06.74 1.19.81
200 LIBRE 2.10.21 | 2.12.63 | 2.29.28 3.25.69
400 LIBRE 4.38.99 | 4.41.63 | 5.01.26 6.11.25
800 LIBRE 9.25.88 | 9.44.84 | 10.40.94 XXXXX
1500 LIBRE 18.10.00 | 18.46.61 | 20.34.28 LIBRE
50 ESPALDA 0.32.94 | 0.33.10 | 0.39.72 0.46.01
100 ESPALDA 01.09.18 | 1.11.40 | 1.18.84 1.32.31
200 ESPALDA 2.35.73 | 2.37.82 | 2.50.39 LIBRE
50 PECHO 0.35.59 | 0.36.90 | 0.47.42 0.52.37
100 PECHO 1.19.73 | 1.20.67 | 1.34.18 1.52.97
200 PECHO 2.50.14 | 2.57.94 | 3.23.40 LIBRE
50 MARIPOSA 0.28.52 | 0.29.40 | 0.34.56 0.39.52
100 MARIPOSA 1.04.33 | 1.05.97 | 1.15.85 1.36.21
200 MARIPOSA 2.25.12 | 2.29.62 | 2.51.27 LIBRE
100 COMBINADO LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
200 COMBINADO 2.29.04 | 2.31.76 | 2.46.23 3.10.26
400 COMBINADO 5.33.35 | 5.39.17 | 5.59.27 LIBRE
ATEGORIA
PRUEBAS Mayores | Juvgﬂl B |ngveniISA | Infantil B2
DAMAS

50 LIBRE 0.30.83 | 0.31.10 | 0.34.62 0.38.11
100 LIBRE 1.06.28 | 1.07.38 | 1.14.57 1.24.39
200 LIBRE 2.23.59 | 2.26.60 | 2.45.18 3.23.13
400 LIBRE 5.01.89 | 5.11.63 | 5.38.01 6.36.01
800 LIBRE 10.25.92 | 10.37.83 | 11.36.36 LIBRE
1500 LIBRE 19.44.03 | 20.06.13 | 21.53.12 LIBRE
50 ESPALDA 0.37.15 | 0.38.40 | 0.44.28 0.55.91
100 ESPALDA 1.19.95 | 1.20.70 | 1.30.58 1.37.72
200 ESPALDA 2.48.23 | 2.58.89 | 3.11.35 LIBRE
50 PECHO 0.45.36 | 0.46.29 | 0.49.92 0.59.09
100 PECHO 1.30.93 | 1.32.50 | 1.46.67 1.55.17
200 PECHO 3.19.01 | 3.21.91 | 3.55.98 LIBRE
50 MARIPOSA 0.33.91 | 0.34.13 | 0.39.34 0.41.94
100 MARIPOSA 1.15.03 | 1.16.94 | 1.29.51 1.56.29
200 MARIPOSA 2.44.40 | 2.46.84 | 2.59.16 LIBRE
100 COMBINADO LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
200 COMBINADO 2.48.69 | 2.51.07 | 3.00.64 3.31.42
400 COMBINADO 5.55.53 | 6.00.28 | 6.21.20 LIBRE




