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II TORNEO PUNTUABLE DE AGUAS ABIERTAS 
SÁBADO 15 Y DOMINGO 16 DE MARZO DEL 2025 

 
BASES DE LA COMPETENCIA 

 
I. OBJETIVO: 

Promover y fomentar la disciplina de Aguas Abiertas, incentivando su práctica desde el desarrollo 
hasta el alto rendimiento y a su vez determinar los campeones del evento por género y categoría. 

 
II. CONVOCATORIA: 

La Federación Deportiva Peruana de Natación, invita a todos los nadadores de los Clubes 
Federados, nadadores libres y afiliados a participar en el II TORNEO PUNTUABLE DE AGUAS 
ABIERTAS 2025, a realizarse los días 15 y 16 de marzo del 2025. El evento se regirá por estas 
bases y las reglas oficiales de World Aquatics. 

 
III. FECHAS – HORARIOS – DISTANCIA: 
 

Fecha de 
Evento Hora Distancia y Categorías 

Sábado 15 

6:30 am. Marcación de deportista 
7:30 am. Inicio de Competencia Varones 
7:35 am. Inicio de Competencia Damas 

5Km 
Juv A – B – Junior – May 

8:30 am. Marcación de deportistas 
9:00 am. Inicio de Competencia Varones 
9:05 am Inicio de Competencia Damas 

2km (con aletas Menores) 
(9, 10, 11) 

9:30 am. Marcación de deportistas 
10:30 am. Inicio de Competencia Varones 
10.35 am. Inicio de Competencia Damas 

3 km Promocional (sin aletas) 
lnf B – Juv A – Juv B – Junior – May 

Domingo 16 

7:00 am. Marcación de deportistas  
8:00 am. Inicio de Competencia Varones 
8:05 am. Inicio de Competencia Damas 

2km SPRINT (sin aletas) 
lnf B – Juv A – Juv B – Junior – May 

8:00 am Marcación de deportistas  
9:30 am Inicio de Competencia Varones 
9:35 am Inicio de Competencia Damas 

3Km 
Máster 

 
***Los eventos PUNTUABLES para este II TORNEO son: 5Km y 3Km Master. 

 
IV. LOCACIÓN: Playa Agua Dulce - Chorrillos  
 
V. CATEGORÍAS: 

Se competirá en las siguientes categorías: 
- Categoría Menores (2014 – 2015 – 2016): 9 – 10 – 11 años. 
- Categoría Infantil B (2012 – 2013): 12 – 13 años. 
- Categoría Juvenil A (2010 – 2011): 14 – 15 años. 
- Categoría Juvenil B (2008 – 2009): 16 – 17 años. 
- Categoría Junior (2006 – 2007): 18 – 19 años 
- Categoría Mayores (2005 a menos) Open 
- Categoría Máster 25 años adelante, agrupados en grupos de edad de 5 años. Se considera la 

edad al 31 de diciembre del año en curso. 
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VI. REGLAMENTO: 

 
- Es requisito indispensable presentar el formulario de liberación de responsabilidades 

debidamente firmado y entregado al momento del marcaje. ***Para los menores de edad el 
formulario deberá ser llenado por su padre o apoderado 

- El uso del chip es OBLIGATORIO para todas las pruebas. 
- Es responsabilidad del nadador devolver el chip al culminar la prueba. Caso contrario, 

tendrá una penalidad de S/ 20.00 soles por cada chip no devuelto. 
- Con su inscripción el nadador acepta el reglamento general, reglas específicas y las 

condiciones de participación. 
- El uso del Wetsuit para la distancia de 5 km es indispensable que tenga las características que 

requiere la normas AQUA https://approved.swimwear.fina.org 

▪ Debajo de 18 grados, el uso de Wetsuit es obligatorio. 

▪ De 18 grados a más el uso de Wetsuit (o traje de neopreno) está prohibido. 
- Cada nadador es responsable de competir en perfecto estado físico y con entrenamiento 

suficiente para culminar la competencia. 
- Para la prueba de 5km se tendrá en consideración un tiempo de 15 minutos como máxima 

después de la llegada del primer nadador y nadadora para que los deportistas puedan 
culminar la prueba, pasado el tiempo se procederá al retiro de los mismos.  

- Para la prueba de 3km promocional, se tendrá en consideración un tiempo de 30 minutos 
como máximo después de la llegada del primer nadador o nadadora para que los deportistas 
puedan culminar la prueba, pasado el tiempo se procederá al retiro de los mismos. 

 
VII. GENERALIDADES 

 
- La salida en la prueba de 3Km promocional, dependerá del número de atletas inscritos. 
- El Árbitro General del evento, junto a dos entrenadores de manera voluntaria medirán la 

temperatura del agua en tres puntos diferentes del circuito, previo al inicio de la competencia. 
Se realizará el promedio de las tres mediciones para obtener la temperatura resultante. Esta 
será comunicada oportunamente a todos los participantes en los puestos de registro y control 
de dorsales, a efectos de hacer cumplir correctamente la normativa sobre el uso de los trajes 
de neopreno. 

- Los nadadores que desean participar del Selectivo de los meses de Abril y Julio deberán 
participar en al menos uno de los PUNTUABLES DE VERANO (enero y marzo). 

- II TORNEO PUNTUABLE DE AGUAS ABIERTAS: Este es el segundo evento del circuito 
compuesto por CINCO PUNTUABLES.  

 
- Para este año, se han establecido las siguientes consideraciones: 

a) Se premiará al nadador más eficiente en cada categoría, basándose en los resultados que 
se acumulen de los CINCO PUNTUABLES y que se llevarán a cabo durante el año. 
Ningún puntuable se elimina para la sumatoria del nadador más eficiente. 

b) Además, el último de estos TORNEOS (V Puntuable) será denominado "Campeonato 
Nacional de Fin de Año" y otorgará el título de Campeón Nacional de Fin de Año en cada 
categoría. 

 
Puntuación: 
 

1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 
20 16 14 12 10 9 8 7 6 5 
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VIII. INSCRIPCIONES 

 
Se realizará por el SISTEMA DE INSCRIPCIÓN EN LÍNEA, para lo cual los clubes accederán con 
su usuario y contraseña. De existir algún impedimento, consultar a través de: ows@fdpn.org y  
inscripciones@fdpn.org Las Inscripciones estarán habilitadas desde el lunes 24 de febrero 
hasta el Lunes 10 de marzo del 2025. 
 
Valor de la inscripcion: 
 

● La inscripción por nadador es S/ 80.00 soles. 
● Costo de inscripción de la Categoría Máster es de S/ 100.00 soles. 
● Costo de inscripción para la Categoría Menores es de S/ 50.00 soles. 
● No podrán inscribirse nadadores con adeudos pendientes a la FDPN por multas. 
 
Cuenta de abono:  
Se realizará a la Cuenta de la FDPN del Banco BBVA 

 
- Cuenta Corriente MN 0011 0661 0100068502 
- CCI 011 661 000100068502 62 
- BBVA Cuenta Recaudadora No. 10758 

 
Una vez realizado el pago, enviar el voucher o captura de pantalla de la transferencia a 
finanzas1@hotmail.com , con copia a inscripciones@fdpn.org. En el asunto, indicar: "PAGO 
DE INSCRIPCIÓN – NOMBRE DEL EVENTO – NOMBRE DEL CLUB". Cada club deberá 
enviar un solo correo con todos los vouchers de los deportistas inscritos o realizar una 
única transferencia por el monto total correspondiente. Además, en el cuerpo del correo, 
se deberá incluir la lista de nadadores asociados a los vouchers enviados. 
 
***El 11 de marzo se le enviará al correo de cada Club, la relación de pruebas de cada nadador, para 
que puedan ser revisadas. 

 
***La presentación de un reclamo se deberá hacer en base al Reglamento General de Torneos y 
Campeonatos Nacionales Federativos, previo depósito de S/ 100.00 (Cien y 00/100 Soles), el cual se 
devolverá si el reclamo es procedente. El tiempo de la presentación del reclamo será hasta pasada 
media hora después de haber anunciado los resultados oficiales. 

 
IX. CONGRESILLO TÉCNICO 

A las 20:00 horas del jueves 13 de marzo del 2025 de manera virtual (Link se enviará el martes 
11 de Marzo) con agenda: 

1.  Ratificación del pago de Inscripciones. 
2. Indicaciones generales. 
3. Absolución de consultas. 
4. Acta de Acuerdos. 
**Solo delegados y/o entrenadores. 
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X. SEGURIDAD 

Se contará con un cuerpo de seguridad, salvataje, médico y ambulancia gestionada por la FDPN. 
 
XI. CIRCUITO 

El recorrido será un rectángulo de 1000 metros.  
5 Km (05 Vueltas) 
3 Km (03 Vueltas) 
2 Km (02 Vueltas) 
**El plano se entregará en el Congresillo Técnico. 

 
 
XII. MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN 

- Salir del agua sin haber terminado todas las vueltas del recorrido respectivo, no terminar la 
prueba. 

- No pasar por las boyas debidamente. 
- Cruzar por el andarivel de llegada. 
- Sostenerse de los botes o kayak de seguridad. 
- Tener una conducta antideportiva durante la prueba. 
- No usar el chip asignado al nadador. 

 
XIII. PREMIACIÓN 

Se entregarán medallas simbolizando oro, plata y bronce a los 3 primeros lugares de cada 
categoría y sexo. Los menores serán estimulados premiando a los 8 mejores de cada categoría y 
sexo. 
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DOCUMENTO DE LIBERACIÓN DE RESPONSABILIDAD 
 
Por medio del presente documento, los abajo firmantes nos comprometemos a cumplir y respetar el 
reglamento de este campeonato y por este medio libero de toda responsabilidad al Comité 
Organizador FEDERACIÓN DEPORTIVA PERUANA DE NATACIÓN y a cualquier institución que tenga 
que ver directa o indirectamente con este campeonato. 
 
Los abajo firmantes declaramos lo siguiente: 
Declaro conocer que mi participación en la presente competencia es un esfuerzo de las capacidades 
tanto físicas como mentales, por lo que asumo en forma total y exclusiva, los riesgos que mi 
participación, pueda eventualmente ocasionar a mi salud, durante y después de la competencia antes 
señalada. 
Declaro que me encuentro físicamente apto y que tengo suficiente preparación y entrenamiento para 
este tipo de eventos. 
Así mismo, declaro haber leído el formato de deslinde de responsabilidades y suscribo el presente en 
señal de conformidad. 
 
CLUB: 
 
NOMBRE Y FIRMA DEL APODERADO__  
 
DEPORTISTA 
 

APELLIDOS NOMBRES DNI FIRMA 
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