Il COPA REGATAS MASTER
NATACION

ORGANIZADOR: Comision Masters de Natacidn del Club de Regatas Lima
LOCAL: Club de Regatas Lima, Chorrillos (www.crl.pe)
PISCINA: Campeonato piscina larga — 50 metros con 8 carriles
FECHA: Sébado 6y domingo 7 de Abril de 2019

El Club de Regatas Lima, acorde con su mision de promover el deporte y la camaraderia como
un estilo saludable de vida, tiene el agrado de invitar a los clubes master de natacién a
participar en su |l Copa Regatas Master.

BASES

PARTICIPANTES.- Para participar los nadadores deben tener minimo 25 afios cumplidos, no
habiendo un maximo de edad.

DETERMINACION DE LA EDAD.- Se considera la edad que tiene el nadador al 31 de diciembre
del 2019, salvo para la primera categoria que empieza con 25 afios cumplidos.

CATEGORIAS.- El rango de las categorias para las pruebas individuales se incrementade 5en 5
afos y se extiende hasta el grupo de edad que sea necesario. El rango de las categorias para
las postas se incrementa de 40 en 40 afios, salvo la primera categoria cuyo rango es de 20
afos.

Para la suma de edades en las postas, se considerard igualmente la edad que tendrdn los
participantes al 31 de diciembre.

RANGO DE EDAD
Pruebas Individuales Postas
Categoria 25+ = 25-29 | 100/119
30+= 30-34 | 120/159
35+= 35-39 | 160/199
40+= 40-44 | 200/239
45+ = 45-49 | 240/279
50+ = 50-54 | 280/319

55+ = 55-59
60+ = 60-64
65+=65-69
70+= 70-74
75+=75-79
80+= 80-84
85+= 85-89
90+= 90-94
95+= 95-99

PARTICIPACION. Cada nadador puede participar en un maximo de 4 pruebas individuales
(maximo 2 por dia) y 2 postas, ademas de la prueba de aguas abiertas.



No hay limite de inscripcion de nadadores por club en cada prueba individual, mas si en las
postas en que cada club podra inscribir un maximo de dos postas por categoria. Un nadador no
podrd nadar la misma posta en dos categorias. EL club anfitrién se reserva el derecho de
inscribir mayor nimero de postas por categoria.

CALENTAMIENTO.- Empezara en ambas fechas a las 8:30 am y concluird a las 9:15 am,
pudiéndose utilizar todos los carriles. Las pistas de los extremos son las Unicas en las que se
podra practicar partidas.

INICIO DE LAS PRUEBAS.- En la primera fecha, las pruebas se iniciaran a las 9:30 am. En la
segunda fecha, la prueba de aguas abiertas empezard a las 7:45 am y las pruebas de piscina a
las 9:30 am

CALENDARIO DE PRUEBAS

SABADO 5 DE ABRIL DOMINGO 6 DE ABRIL
50 mariposa 1.5k aguas abiertas
100 espalda 100 mariposa
50 pecho 50 espalda
100 libre 100 pecho
Posta libre damas 50 libre
Posta libre varones | Posta combinada mixta

Las pruebas se desarrollan de las categorias mayores a menores y en cada prueba, primero
participan todas las categorias femeninas y luego las masculinas.

SEMBRADO DE SERIES.- Las series de cada categoria se armaran de acuerdo a los tiempos
oficiales del nadador, de no tener un registro se le sembrara sin tiempo.

La conformaciéon de las postas se entregara al inicio de la competencia de cada dia. Como
encabezado debe figurar el nombre del club y luego, en el orden que nadaran, el nombre
completo y la edad de los participantes. Una vez entregadas las postas no habra posibilidad de
cambio de orden ni de participantes.

AGUAS ABIERTAS.- Esta travesia se llevard a cabo el domingo 7 de Abril a las 7:45 am. El
recorrido sera de 1.5 Km y la partida y llegada seran desde y hasta la orilla del mar, en la playa
1 del Club Regatas Lima.

Los nadadores deberan presentarse a las 6:30 am para un breve control médico, firmar el
Formato de Liberacion de Responsabilidad especifico para Aguas Abiertas y para la marcacion
del nimero que se le asigne. La ruta estara sefializada con boyas ubicadas a determinada
distancia y la ruta serd resguardada por moto acuatica y kayaks que controlaran asimismo el
cumplimiento de la ruta.

La competencia sera en la modalidad Pro damas y varones: sin aletas y opcional el uso de
wetsuit. No se permitira el uso de boyas personales de advertencia

Las categorias seran de:
25-29 afios
30-39
40-49
50-59
60-69
70 a mas



La prueba podra cancelarse si la seguridad de los nadadores pudiera verse en riesgo por un
factor ajeno a nuestro control, como el clima u otros.

CLAUSURA Y PREMIACION.- La clausura serd, inmediatamente después de terminada la ultima
prueba, donde se ofrecera un almuerzo ligéro, con el acompafiamiento de un DJ musical.

Las medallas de premiacién al 1°, 2° y 3° puesto seran entregadas a los delegados de cada club
al término de cada fecha de la competencia. En la reunién de confraternidad, se entregaran
las copas a las mejores marcas técnicas de cada categoria.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones de los nadadores se efectuardn Unicamente en el “Formato de Inscripcion”
adjunto, empleando uno por club, en el que figuraran por separado los registros de damasy de
varones. En el encabezado del mismo se registrara el Nombre del Club y del Delegado
correspondiente, quien serd la Unica persona autorizada para realizar gestiones,
coordinaciones y presentar reclamos ante la mesa de control. Cada nadador debera reportar
la siguiente informacion:

Nombre completo del nadador

Talla de polo

Numero de DNI o No de Pasaporte y pais emisor (para extranjeros)
Fecha de nacimiento

Categoria

Pruebas a participar

- Primera fecha

- Segunda fecha

oA WNR

La fecha limite para las inscripciones es:
- Lunes 25 de marzo para los clubes nacionales y
- Lunes 11 de marzo para los clubes extranjeros.

Las inscripciones se remitiran al siguiente correo electrénico: mastercosregatas@gmail.com; con
copia al correo: rherrera@clubregatas.org.pe.

Igualmente se adjunta el “Formato de Exoneracion de Responsabilidad”, formato Unico por
club que debera ser firmado por todos los nadadores que han sido registrados en el Formato
de inscripcién. Ambos formatos deberan enviarse de manera conjunta y en ambos figurara el
mismo numero de nadadores y sus nombres deberdn ser escritos de la misma manera. El
nadador que no figure en el Formato de Exoneracion de Responsabilidad, no podrd competir
en el evento.

COSTO DE INSCRIPCION NACIONAL

- Cuota: S/ 120 soles por nadador. Incluye un polo y fiesta de clausura.

- Fecha limite de pago: lunes 25 de Marzo de 2019.

- Cuenta para depoésito*:
BCP (ahorro soles)
Cta N° 194-91558110-0-37
CCl: 00219419155811003795 (para transferencias interbancarias)
Cuenta a nombre de GUTIERREZ L PATRICIA-O-MULANOVICH V ROSA.

* El pago debe ser uno solo por club, de acuerdo al nimero de sus nadadores incritos. Por
favor, realizar el pago por transferencia bancaria o a través de agente, de hacerlo por
ventanilla debera aumentar S/ 5 por el costo bancario.


mailto:mastercosregatas@gmail.com
mailto:rherrera@clubregatas.org.pe

COSTO DE INSCRIPCION PARA CLUBES EXTRANJEROS
- Cuota: USS 35
- Fecha limite de inscripcion: lunes 11 de Marzo.
- Fecha limite de pago: viernes 5 de Abril
- Forma de pago: entrega directa en efectivo (coordinar con anticipacion al correo
mastercosregatas@gmail.com, para fijar fecha y lugar de entrega)

Nota: El club que requiera factura deberd abonar 18% adicional sobre el monto de inscripcién.
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