BASES

1° FESTIVAL NACIONAL DE NOVAT:

Y TALLERES DE LA FDPN - 202

FECHAS

Del 15y 16 de marzo de 2025

ORGANIZA

Federacion Deportiva Peruana de Natacion

SEDE

LIMA: Centro Acuatico de la Villa Deportiva Nacional (VIDENA)

CONVOCATORIA GENERAL

La Federacion Deportiva Peruana de Natacion tiene el agrado de convocar a todos los

deportistas afiliados a la Federacién a participar en el 1er campeonato de Novatos y Talleres

del 2025 en la disciplina de clavados, en nivel de iniciacion.

OBJETIVOS DEL EVENTO:

1. Fomentar la participacion de la disciplina a nivel nacional, contribuyendo ademas al

desarrollo de la comunidad de clavados en el pais.

2. Impulsar el desarrollo de nifios y jovenes aspirantes a clavadistas, lo cual se edifica desde

la formacién basica en los novatos hasta la incorporacién de nifios y jévenes destacados

en los grupos de talentos en pro de su formacion deportiva total.

3. Promover la ética deportiva, el respeto entre competidores, el juego limpio y la integridad

en todas las fases del evento, contribuyendo asi al desarrollo de atletas con valores

positivos.
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IV. GENERALIDADES:

1.

Rango de NOVATOS y TALLERES: Cada competidor deberé participar en la categoria
correspondiente al dia 31 de diciembre de 2025.

Antes de iniciar cada competencia, con 30 minutos de anticipacion, unicamente los
participantes de las pruebas establecidas podran utilizar el o los aparatos designados.
Todo aquel deportista que haya competido en eventos de categoria o internacionalmente
en eventos oficiales de la FDPN, en cualquiera de las categorias oficiales de CONSANAT,
PANAM AQUATICS o WORLD AQUATICS, no podra participar en eventos nacionales
como novato y talleres

Los deportistas participantes podran recibir asistencia de cualquier tipo por parte de los
entrenadores sobre el trampolin; sin embargo, el nifio aspirante a clavadista debera
ejecutar sus clavados sin asistencia en la entrada al agua.

En caso de que un participante no posea la capacidad necesaria para llevar a cabo,
alguno de los saltos predefinidos, le sera permitido sustituir y/o repetir otros de menor
complejidad, siempre y cuando el grado de dificultad maximo asociado no exceda 0.8.

En todas las categorias, incluyendo Novatos y Academias, durante los saltos de pie, se
requerira que la entrada al agua se lleve a cabo con los brazos en posicion baja y a los
lados del cuerpo, de manera firme. En caso de no ejecutarse conforme a esta
especificacion, se aplicara una deduccion maxima de medio punto (1/2) por cada juez.
En relacion con el congresillo técnico programado, se establece que unicamente
tendran la posibilidad de participar en dicho evento los representantes debidamente
designados de la Federacion Deportiva Nacional (FDPN) y la Direccion Técnica Nacional
(DTN). Asimismo, se extiende la invitacion a directivos, delegados y entrenadores de
clubes que desempefien activamente sus funciones y estén debidamente acreditados
ante la FDPN en sus respectivos roles.

INSCRIPCIONES:

Las Inscripciones seran recibidas hasta el 12 de marzo a las 11:59pm.

1,

2.

Costo de inscripcion por deportista: S/. 40.00

Pago de inscripciones se realizara a la cuenta de la FDPN del banco BBVA N.° Cta. Cte.
0011 0661 0100068502, N.° CCl. 011 661 000100068502 62 y Cta. Recaudadora N.°
10758.

El voucher correspondiente al depodsito o transferencia bancaria del total de
participantes inscritos, deberda ser enviado con el “Formato de inscripcién de
Participantes” (documento adjunto) en un solo envio por medio de los entrenadores
responsables a los siguientes correos:_inscripciones@fdpn.orq , clavados@fdpn.orgq.




CUADRO DE GRADOS DE DIFICULTAD
PARA CATEGORIAS NOVATOS y ACADEMIAS
PROGRESIONES DE CLAVADOS BASICOS

TRAMPOLIN
TRAMPOLIN 1 Mt y/o PLATAFORMA
de 3 Mts
1.0 1.1
100
Salida de Pie 1.2
Adelante 1.3
1:1 1.2
200
salida de Pie 12 13
atras 1.4
1.3 1.4
10
Entrada de 1.2 1.3
Cabeza Adelante 1.2 1.3
1.2 1.3
20
Entrada de 1.2 1.4
Cabeza atras 1.4
5211-0
Entrada de 1.2 1.3

cabeza atras con
1/2 giro




XI. PREMIACION:

La ceremonia de premiacion se realizara con medallas de oro, plata y bronce de manera
individual para los tres (3) primeros lugares.

VIII.COGRESILLO TECNICO

A las 15:00 horas del viernes 14 de marzo de 2025, en la sala de reuniones del Centro
Acuatico de la Videna.

a. Control de Pago de Inscripciones.

b. Verificacion de las inscripciones y retiros.

c. Detalle de la premiacion de cada evento (uniforme obligatorio).

d. Consultas sobre el evento.



Novatos "A" (5 - 7 afios)

TRAMPOLIN 1m TRAMPOLIN 3m
CLAVADO | POSC. OBSERVACION CLAVADO | POSC. OBSERVACION
1 100 A-C 1( 100 A
2 200 A-C 2| 100 C
Adelante Parado - Sentado o
. ® CoR Cuclillas Cubriendo o I a
al 20 A Atrés: Parado - Cubriendo al 10 | c-8 Resaqaesenista T Tueilles
Cubriendo
5 101 C
Los deportistas realizaran 3 clavados, Los deportistas realizaran 2 clavados,
NOTA: . . NOTA: . .
seleccionados de las pruebas indicadas. seleccionados de las pruebas indicadas.
Novatos "B" (8 - 9 afios) / Academia “D” (10 - 11) y "C" (12 - 13 afios)
TRAMPOLIN 1m TRAMPOLIN 3m
CLAVADO | POSC. OBSERVACION CLAVADO | POSC. OBSERVACION
1 100 |[A-C-B 1( 100 |A-C-B
2 200 A-C 2| 200 A-C
3 10 C Adelante Parado - Sentado o 3] 10 C Adelante Parado - Sentado o
4 10 B Cuclillas Cubriendo 4 10 B Cuclillas Cubriendo
5 20 C Sentado - Apertura sin cubrir 5 20 A Sentado - Apertura sin cubrir
6 20 A Parado - Cubriendo 6 20 C Posc. Cuclillas - Sentado
7 101 C-B 7] 101 C-B
8 401 C-B 8| 401 C-B
9 201 C 9]15211-0 A
10| 102 C-B
12|5211-0 A
NOTA: Los deportistas realizardn 3 clavados, seleccionados de las pruebas indicadas.
Academia Juvenil (14 afios y mayores)
TRAMPOLIN 1m TRAMPOLIN 3m
CLAVADO | POSC. OBSERVACION CLAVADO | POSC. OBSERVACION
1 100 |[A-C-B 1( 100 |(A-C-B
<l <%0 c-B £l S8 c-B 3 CLAVADOS LIBRES
3 10 A-C-B 3 10 A-C-B
4 20 A-C 3 CLAVADOS LIBRES 4 20 A-C
5 101 C-B 5] 101 o
6 201 A
7 401 C
Los deportistas deberan realizar 3 clavados de libre eleccién (incluyendo los codificados oficiales)
NOTA: En los cuadros anteriores se indican las opciones (no obligatorias)
) Igualmente podran realizar cualquier clavado o progresion técnica establecida en los cuadros para categorias
de Novatos.




PROGRAMA DE COMPETENCIAS

Sabado 15 de marzo de 2025

HORARIO PRUEBAS CATEGORIAS TIEMPO
10:00 - CALENTAMIENTO 1h 30m
11:30

Novatos "A" (5 - 7 afios)

Trampolin 1 m
11:30-14:00 Novatos "B" (8 - 9 afios)

2h 30m
Academia "Dy C" (10-11 + 12-13 aiios)

Trampolin 3 m

Academia (14 - mayores)

FEMENINO Y MASCULINO

Domingo 16 de marzo de 2025

HORARIO PRUEBAS CATEGORIAS TIEMPO
10:00-11:30 CALENTAMIENTO 1h 30m

Novatos "A" (5 - 7 afios)

Trampolin 3 m
Novatos "B" (8 - 10 afios)

EatETan Academia "Dy C" (10-11 + 12-13 afios)  Bom

Trampolin 1 m Academia (14 - mayores)

**Nota: Todo aspecto no contemplado en el presente documento serd abordado y resuelto por el Juez
Arbitro y el DTN (director técnico nacional).



